Krankenhaus Reinbek
St. Adolf-Stift

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

wir mochten Sie, lhre Mitpatienten, aber auch unsere Mitarbeitenden vor einer
Ansteckung mit dem Coronavirus schitzen. Um die Wahrscheinlichkeit zu reduzieren,
dass Patienten, die fur eine geplante Behandlung ins Krankenhaus kommen, das Virus —
vielleicht sogar symptomfrei — in sich tragen und im Krankenhaus verbreiten, haben wir
MalRnahmen erarbeitet.

Wir bitten Sie, die folgenden Empfehlungen konsequent zu beachten:

Falls Sie an sich Symptome einer

Erkaltung erkennen (z.B. Husten, Fieber, Atemnot) oder auch unter Geschmacks-
oder Geruchsverlust leiden, rufen Sie unbedingt bei uns im Krankenhaus an.
Eine planbare, aufschiebbare Behandlung sollte grundsatzlich nur bei guter
Gesundheit vorgenommen werden, da eine OP immer auch einen Eingriff in den
Kdrper und das Immunsystem bedeutet.
Wenn Sie erfahren, dass eine Person, mit der Sie in letzter Zeit Kontakt hatten,

wurde, melden Sie sich bitte bei uns, da nicht
ausgeschlossen werden kann, dass Sie innerhalb von 14 Tagen ebenfalls erkranken.

Halten Sie zu anderen Menschen 2 Meter Abstand.

Tragen Sie moglichst eine Mund-Nasen-Bedeckung, wenn Sie unter fremden
Menschen sind. Diese sollte Ihre Nase, Ihren Mund und Ihr Kinn vollstéandig
bedecken und eng anliegen. Beachten Sie dabei die Hygieneregeln.

Waschen Sie Ihre Hande regelmaRig fur 20-30 Sekunden mit Seife. Dieses gilt
besonders bei der Riickkehr in das eigene Zuhause, nach dem Berlihren von
Oberflachen au3erhalb des Hauses, vor dem Essen, nach der Toilette, nach
dem Nase-Schnauzen, Husten oder Niesen und nach Kontakt mit anderen
Menschen. Nutzen Sie unterwegs Desinfektionsmittel, das gegen Viren hilft.
Reduzieren Sie lhre personlichen Kontakte auf das absolut Notwendigste, halten
Sie Kontakt Uber Telefon, Briefe oder Internet.

Vermeiden Sie auch gegenuber Familienangehdrigen engen Korperkontakt.

Soweit gesundheitlich mdglich, méchten wir Sie bitten, die OP-Maske immer
aufzusetzen, wenn jemand lhr Zimmer betritt oder wenn Sie lhr Zimmer verlassen,
etwa fur eine Untersuchung. In einem 3-Bett-Zimmer empfehlen wir, den Mund-
Nasen-Schutz mdglichst konsequent zu tragen.

Vielen Dank fur Ihre Unterstiitzung!
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